
Ledord och bibelord i fastan 
 

 
På församlingens hemsida, www.livssgladje.nu, under Får vi föreslå finns flera texter som ger dig förslag på hur du kan forma en stund av bön och bibelläsning: 
Andlig dagbok, Bibeln – några enkla steg, Bibeln – att läsa med hjärtat, Bön, Enkla handlingar.  
 

Vecka/Datum Vila & var stilla Tack Förlåt Ge Sucka Hela Be Välsigna 

8 

16-22/2 
Matt 11:28-30 

 

Fil 4:4-7 

 

1 Joh 1:7-9 Jes 58:1-12 Rom 8:26-27 Rom 8:18-23 Matt 6:5-13 1 Petr 3:8-9 

9 

23/2-1/3 

 

Jes 40:27-31 

 

Kol 3:16-17 1 Joh 4:7-21 Matt 6:24-34 1 Joh 1:5 

 

Jes 53 

 

Luk 11:5-13 Ef 1:3-14 

10 

2-8/3 
Ps 23 Ps 46 Kol 3:12-17 2 Kor 8:1-15 2 Kor 4:6-18 Jes 58:1-9 Ps 145:18 Mark 10:13-16 

11 

9-15/3 
Ps 46 

Ps 100 

 
Matt 18:21-35 2 Kor 9:6-15 Ps 4 Luk 4:18-19 Fil 4:4-7 Rom 12:13-18 

12 

16-22/3 
Ps 62 Ps 117 

 

Luk 6:37-42 

 

Luk 19:1-10 

 

Ps 141 

 

Matt 9:35-38, 

10:7-8 
Jak 4:2-3 Mark 10:46-52 

13 

23-29/3 
Upp 14:13; 21:1-4 Ps 138 Fil 2:1-5 Joh 6:1-13 

 

Klag 3:55-56 

 

Matt 25:31-46 Ef 3:14-21 

 

Luk 10:25-37 

 

14 

30/3-6/4 

Påsk-veckan 

Lukas 

evangelium 

 

Måndag 

Luk 19:28-48 

 

 

Tisdag 

Luk 20:1-47 

 

 

Onsdag 

Luk 21:1-38 

 

 

Skärtorsdag 

Luk 22:1-46 

 

 

Långfredag 

Luk 22:47-23:54 

 

 

Påskafton 

Luk 23:55-56 

 

 

Påskdagen 

Luk 24:1-24:12 

 

Annandag påsk 

Luk 24:13-35 


