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Gott Ledarskap  

– policy för trygghet, barnskydd och ledarskap bland barn i Livsglädje 
Landskrona 

 

Syfte 
Syftet med dokumentet Gott ledarskap är att säkerställa en trygg, säker och respektfull miljö för 
barn, ungdomar, ledare, volontärer och anställda inom församlingen Livsglädje Landskronas 
verksamheter. 
 
Policyn gäller för all verksamhet som bedrivs av Livsglädje Landskrona och omfattar alla personer 
som möter barn och unga inom församlingens arbete. 
 
Med barn avses varje person under 18 år. 
 
Församlingens verksamhet utgår från barnkonventionen, svensk lagstiftning och de värderingar som 
uttrycks i församlingens grunddokument. 
 

Ansvar 
Församlingsledningen har det övergripande ansvaret för att denna policy är känd, tillämpas och följs 
upp. 
 
Pastor och verksamhetsansvariga ansvarar för att ledare, volontärer och anställda får information om 
policyn och vet hur de ska agera vid oro för ett barns trygghet eller säkerhet. 
 
Alla ledare har ett personligt ansvar att följa policyn och bidra till en trygg miljö. 

Grundläggande principer 
I Livsglädje Landskronas verksamhet ska barn och unga:  
- Bemötas med respekt, värme och omtanke 
- Behandlas lika oavsett kön, etnicitet, funktionsförmåga, religion eller livssituation.  
- Ges möjlighet att uttrycka sina åsikter och att bli lyssnande på 
- Skyddas från alla former av våld, övergrepp, kränkningar och diskriminering 
- Känna sig trygga i verksamheten.  
 

Som ledare ska du 
- Vara en god förebild 
- Möta alla med respekt 
- Respektera barns och ungdomars integritet 
- Sträva efter att aldrig vara ensam ledare med ett barn eller vid genomförande av aktiviteter, utan 

ha andra inom syn- eller hörhåll 
- Säkerställa att aktiviteter planeras så att barn inkluderas och känner sig delaktiga  
- Vara särskilt uppmärksam på barns signaler om otrygghet eller utsatthet  
- Lyssna när barn och unga vill samtala  
- Vara varsam med fysisk kontakt och alltid respektera barnets gränser 
- Tänka igenom ordval, kommunikation och beteende även i digitala miljöer 
- Uppmuntra barn och unga att berätta om sådant som känns fel, obehagligt eller otryggt 



Version 2026-06-02   
 

 

Som ledare får du inte 
- Utsätta barn eller unga för kränkningar, hot eller förnedring 
- Acceptera mobbning, trakasserier eller utfrysning 
- Använda fysiskt våld eller bestraffningar 
- Ha sexuella eller romantiska relationer med barn eller ungdomar 
- Använda din position för att manipulera, kontrollera eller skapa osunda beroendeförhållanden 
- Kommunicera med barn på ett sätt som kan uppfattas som sexuellt, kränkande eller 

gränsöverskridande 
- Använda sociala medier, meddelandetjänster eller digitala plattformar på ett sätt som kringgår 

insyn och ansvar 

Om du misstänker att ett barn far illa 
Om du får kännedom om eller misstänker att ett barn far illa ska du:  
1. Omedelbart informera pastor eller utsedd verksamhetsansvarig.  
2. Dokumentera:  

a. Vad du sett, hört eller fått berättat för dig. 
b. Tidpunkt och plats. 
c. Vilka åtgärder du har vidtagit. 

3. Säkerställa att barnet får stöd och bemöts med lugn och respekt.  
4. Inte själv utreda eller försöka fastställa vad som har hänt.  
 
Det är socialtjänstens och vid behov polisens uppgift att utreda misstankar om att barn far illa. Vid 
akut fara för ett barns liv, hälsa eller säkerhet ska polis kontaktas omedelbart via 112. 
 
Församlingsledningen eller utsedd verksamhetsansvarig ansvarar för bedömningen av om, när och 
hur vårdnadshavare ska informeras. Ingen ledare ska på eget initiativ kontakta vårdnadshavare i 
ärenden som rör misstankar om att ett barn far illa utan samråd med ansvarig ledare. 
 

Om ett barn berättar om övergrepp 
- Lyssna lugnt och respektfullt.  
- Låt barnet berätta med egna ord.  
- Ställ inte ledande frågor.  
- Bekräfta att barnet gjort rätt som berättat.  
- Förklara att informationen behöver föras vidare för att barnet ska kunna få hjälp. 
- Följ därefter rutinen för ”Om du misstänker att ett barn far illa”.  
 

Om någon anklagas för övergrepp 
- Informera omedelbart pastor eller verksamhetsansvarig.  
- Dokumentera sakligt det som har framkommit.  
- Vidta nödvändiga åtgärder för att säkerställa barns trygghet. 
- Undvik ryktesspridning och förhastade slutsatser.  
- Låt ansvariga myndigheter utreda.  
- Församlingsledningen ansvarar för kontakter med vårdnadshavare, myndigheter och övriga 

berörda parter. 
 

Orosanmälan 
Enligt socialtjänstlagen (2025:400, 19 kap. 4 §) bör varje person som får kännedom om eller 
misstänker att ett barn far illa bör anmäla det till socialnämnden.  
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Livsglädje uppmuntrar därför alla ledare att rapportera oro till pastor eller verksamhetsansvarig så 
att en orosanmälan kan göras utan dröjsmål.  
 
Ingen ledare ska själv försöka utreda om en misstanke är sann. Det är socialtjänstens arbete.  
 

Ledarrekrytering 
Alla ledare som arbetar med barn och ungdomar i Livsglädje Landskrona ska:  
- Vara kända av församlingen.  
- Känna till och acceptera församlingens värderingar som de uttrycks i Församlingsordningen. 
- Ta del av och följa denna policy.  
- Uppvisa utdrag ur Polisens belastningsregister innan ledaruppdraget påbörjas.1  
 
Församlingen ansvarar för att kontrollen dokumenteras enligt gällande rutin.  
 

Fotografering och publicering 
Fotografier och filmer får endast användas på ett sätt som respekterar barnets integritet. 
 
Vårdnadshavares samtycke ska inhämtas innan bilder eller filmer publiceras i församlingens 
informationskanaler, sociala medier eller marknadsföring. 
 
Samtycke kan när som helst återkallas. 
 
Församlingen följer dataskyddsförordningen (GDPR) vid behandling av personuppgifter in enlighet 
med en fastställd policy.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 Information och beställning görs på polisen.se. Sök: Belastningsregister så hittar du information med svar på 
vanliga frågor och hur du beställer ett utdrag. Välj kategori: Arbete med barn i annan verksamhet än skola och 
barnomsorg. Du kan välja att beställa utdraget till din digitala brevlåda (exempelvis Kivra). Om du väljer vanlig 
postgång ska du lämna in brevet oöppnat.  
 

http://www.polisen.se/
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Fysisk kontakt mellan ledare och barn, bilaga 1 
Omsorgsfull fysisk kontakt mellan ledare och barn kan ibland vara naturlig och positiv, exempelvis en 
tröstande hand på axeln eller en kram som barnet själv söker. 
 
All fysisk kontakt ska alltid utgå från barnets behov och aldrig från ledarens behov. Ledare ska vara 
uppmärksamma på barnets signaler och respektera barnets personliga integritet och gränser. 
 
Om ett barn visar att fysisk kontakt inte är önskad ska detta alltid respekteras. Vid tveksamhet bör 
fysisk kontakt undvikas. 
 
Ledare ska vara medvetna om att barn kan ha erfarenheter av tidigare utsatthet eller övergrepp. En 
beröring som uppfattas som oskyldig av ledaren kan upplevas på ett annat sätt av barnet. 
 
Fysisk kontakt bör så långt som möjligt ske i öppna och trygga miljöer där andra vuxna finns i 
närheten. Ensamma situationer utan insyn bör undvikas. 
 
Om du observerar ett beteende hos en ledare eller annan vuxen som kan uppfattas som olämpligt, 
gränsöverskridande eller riskfyllt ska du ta upp detta med ansvarig ledare eller pastor. 
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Barn som far illa, definitioner och exempel, bilaga 2 
Församlingen Livsglädje utgår från barnkonventionen, socialtjänstlagen (2025:400), svensk 
lagstiftning samt Socialstyrelsens kunskapsstöd om barn som far illa. 
 
Med barn avses varje person under 18 år. 
 
Ett barn far illa när det utsätts för eller riskerar att utsättas för fysiskt, psykiskt eller sexuellt våld, 
omsorgssvikt, exploatering eller andra förhållanden som skadar eller riskerar att skada barnets hälsa, 
utveckling, trygghet eller värdighet. 
 

Fysisk misshandel 
Fysisk misshandel innebär att ett barn utsätts för kroppsligt våld eller annan handling som orsakar 
eller riskerar att orsaka smärta, skada eller sjukdom. Exempel är att slå, sparka, skaka, knuffa, nypa, 
bita, bränna eller på annat sätt fysiskt skada ett barn. 
 

Psykisk misshandel 
Psykisk misshandel innebär att ett barn återkommande utsätts för handlingar som skadar barnets 
självkänsla, trygghet eller känslomässiga utveckling. Det kan handla om hot, kränkningar, förnedring, 
utfrysning, skrämsel, kontroll, manipulation eller att barnet ständigt avvisas eller skuldbeläggs. 
 

Omsorgssvikt 
Omsorgssvikt innebär att ett barns grundläggande behov inte tillgodoses. Det kan gälla brist på mat, 
kläder, trygghet, tillsyn, sjukvård, utbildning, känslomässig omsorg eller skydd från skadliga miljöer 
och relationer. 
 

Sexuella övergrepp och sexuell exploatering 
Sexuella övergrepp omfattar alla sexuella handlingar där ett barn involveras på ett sätt som barnet 
inte kan samtycka till, förstå eller värja sig mot. Det kan handla om: 
- sexuella beröringar eller andra sexuella handlingar med fysisk kontakt 
- att få eller tvinga ett barn att utföra sexuella handlingar 
- sexuella kommentarer, anspelningar eller förslag riktade till ett barn 
- att visa pornografiskt eller sexuellt material för ett barn 
- att fotografera, filma eller på annat sätt dokumentera ett barn i sexuella situationer 
- att förmå eller pressa ett barn att skicka nakenbilder eller sexuellt material 
- sexuella övergrepp eller sexuell exploatering via internet, sociala medier, spel eller andra digitala 

miljöer. 
 
Sexuella övergrepp kan begås av både vuxna och andra barn eller unga. 
 

Våld mellan barn och unga 
Barn kan utsättas för fysiskt, psykiskt eller sexuellt våld även av jämnåriga eller andra minderåriga. 
Sådana handlingar ska tas på samma allvar som övergrepp som begås av vuxna. 
 

Att bevittna våld 
Ett barn kan fara illa genom att se, höra eller på annat sätt uppleva våld eller övergrepp mellan 
närstående personer. Att bevittna våld kan orsaka allvarlig psykisk skada även när barnet inte själv 
utsätts för våldet. 
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Hedersrelaterat våld och förtryck 
Hedersrelaterat våld och förtryck innebär begränsningar, kontroll, hot eller våld som syftar till att 
upprätthålla familjens eller gruppens heder. Det kan drabba både flickor och pojkar och kan bland 
annat ta sig uttryck genom kontroll av relationer, klädsel, umgänge, utbildning eller livsval. 

 

Andliga övergrepp och otillbörligt andligt inflytande 
Andliga övergrepp innebär att någon använder sin andliga, religiösa eller förtroendemässiga position 
för att kontrollera, skrämma, manipulera eller utnyttja ett barn eller en ung person.2 
 
Det kan exempelvis handla om att: 
- använda Gud, Bibeln, profetior, bön eller andlig auktoritet för att skapa rädsla, skuld eller skam 
- hävda att ett barn måste lyda en ledare eller vuxen utan möjlighet att ställa frågor eller uttrycka 

egna åsikter 
- använda andliga argument för att isolera barnet från familj, vänner eller andra viktiga relationer 
- förminska eller avfärda barnets upplevelser, känslor eller berättelser genom hänvisning till 

andliga förklaringar 
- använda sin ställning som ledare, mentor eller själavårdare för att skapa beroende eller 

lojalitetskrav 
- använda andliga argument för att rättfärdiga fysiska, psykiska eller sexuella övergrepp. 
 
Församlingen accepterar inte någon form av andligt övergrepp eller otillbörligt andligt inflytande.  
 
Barn och unga ska bemötas med respekt för sin integritet, sitt människovärde och sin rätt att 
uttrycka tankar, frågor och tvivel utan rädsla för bestraffning eller kränkningar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 Begreppet är inte särskilt definierat i svensk lagstiftning men relaterar till former av psykisk misshandel, 
kränkningar och maktmissbruk. 
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Källförteckning  
Barnombudsmannen, barnkonventionen. https://www.barnombudsmannen.se/barnkonventionen/? 
 
Socialstyrelsen ”Barn som far illa”. https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-
regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/? 
 
Socialtjänstlagen (2025:400), https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/socialtjanstlag-2025400_sfs-2025-400/? 
 
 


