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Gott Ledarskap

— policy for trygghet, barnskydd och ledarskap bland barn i Livsgladje
Landskrona

Syfte

Syftet med dokumentet Gott ledarskap ar att sakerstalla en trygg, sdaker och respektfull miljo for
barn, ungdomar, ledare, volontarer och anstallda inom forsamlingen Livsgladje Landskronas
verksamheter.

Policyn géller for all verksamhet som bedrivs av Livsglddje Landskrona och omfattar alla personer
som moter barn och unga inom férsamlingens arbete.

Med barn avses varje person under 18 ar.

Forsamlingens verksamhet utgar fran barnkonventionen, svensk lagstiftning och de varderingar som
uttrycks i férsamlingens grunddokument.

Ansvar
Forsamlingsledningen har det 6vergripande ansvaret for att denna policy ar kdnd, tillampas och f6ljs
upp.

Pastor och verksamhetsansvariga ansvarar for att ledare, volontérer och anstéllda far information om
policyn och vet hur de ska agera vid oro for ett barns trygghet eller sdkerhet.

Alla ledare har ett personligt ansvar att félja policyn och bidra till en trygg miljo.

Grundlaggande principer

| Livsgladje Landskronas verksamhet ska barn och unga:

- Bemotas med respekt, vairme och omtanke

- Behandlas lika oavsett kon, etnicitet, funktionsférmaga, religion eller livssituation.
- Ges mojlighet att uttrycka sina asikter och att bli lyssnande pa

- Skyddas fran alla former av vald, évergrepp, kréankningar och diskriminering

- Kénna sig trygga i verksamheten.

Som ledare ska du

- Vara en god forebild

- Mota alla med respekt

- Respektera barns och ungdomars integritet

- Strava efter att aldrig vara ensam ledare med ett barn eller vid genomforande av aktiviteter, utan
ha andra inom syn- eller hérhall

- Sakerstélla att aktiviteter planeras sa att barn inkluderas och kanner sig delaktiga

- Vara sarskilt uppmarksam pa barns signaler om otrygghet eller utsatthet

- Lyssna nar barn och unga vill samtala

- Varavarsam med fysisk kontakt och alltid respektera barnets granser

- Tanka igenom ordval, kommunikation och beteende dven i digitala miljoer

- Uppmuntra barn och unga att berdtta om sadant som kanns fel, obehagligt eller otryggt
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Som ledare far du inte

- Utsatta barn eller unga for krankningar, hot eller férnedring

- Acceptera mobbning, trakasserier eller utfrysning

- Anvéanda fysiskt vald eller bestraffningar

- Hasexuella eller romantiska relationer med barn eller ungdomar

- Anvéanda din position for att manipulera, kontrollera eller skapa osunda beroendeférhallanden

- Kommunicera med barn pa ett satt som kan uppfattas som sexuellt, krdnkande eller
gransoverskridande

- Anvéanda sociala medier, meddelandetjanster eller digitala plattformar pa ett satt som kringgar
insyn och ansvar

Om du misstanker att ett barn far illa
Om du far kinnedom om eller missténker att ett barn far illa ska du:
1. Omedelbart informera pastor eller utsedd verksamhetsansvarig.
2. Dokumentera:

a. Vad du sett, hort eller fatt berattat for dig.

b. Tidpunkt och plats.

c. Vilka atgarder du har vidtagit.
3. Sakerstalla att barnet far stod och bemots med lugn och respekt.
4. Inte sjalv utreda eller forsoka faststalla vad som har hant.

Det ar socialtjanstens och vid behov polisens uppgift att utreda misstankar om att barn far illa. Vid
akut fara for ett barns liv, hilsa eller sakerhet ska polis kontaktas omedelbart via 112.

Forsamlingsledningen eller utsedd verksamhetsansvarig ansvarar fér bedomningen av om, nar och
hur vardnadshavare ska informeras. Ingen ledare ska pa eget initiativ kontakta vardnadshavare i
drenden som ror misstankar om att ett barn far illa utan samrad med ansvarig ledare.

Om ett barn berattar om 6vergrepp

- Lyssna lugnt och respektfullt.

- Lat barnet beradtta med egna ord.

- Stéll inte ledande fragor.

- Bekréafta att barnet gjort ratt som berattat.

- Forklara att informationen behdver foras vidare for att barnet ska kunna fa hjalp.
- Folj darefter rutinen for “Om du misstanker att ett barn far illa”.

Om nagon anklagas for 6vergrepp

- Informera omedelbart pastor eller verksamhetsansvarig.

- Dokumentera sakligt det som har framkommit.

- Vidta nodvandiga atgarder for att sdkerstalla barns trygghet.

- Undvik ryktesspridning och forhastade slutsatser.

- Lat ansvariga myndigheter utreda.

- Forsamlingsledningen ansvarar for kontakter med vardnadshavare, myndigheter och 6vriga
berdrda parter.

Orosanmalan
Enligt socialtjanstlagen (2025:400, 19 kap. 4 §) boér varje person som far kinnedom om eller
misstanker att ett barn far illa bor anmala det till socialndmnden.
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Livsgladje uppmuntrar darfor alla ledare att rapportera oro till pastor eller verksamhetsansvarig sa
att en orosanmalan kan goras utan drojsmal.

Ingen ledare ska sjalv forsoka utreda om en misstanke ar sann. Det ar socialtjdnstens arbete.

Ledarrekrytering

Alla ledare som arbetar med barn och ungdomar i Livsgladje Landskrona ska:

- Vara kanda av férsamlingen.

- Kénna till och acceptera férsamlingens varderingar som de uttrycks i Férsamlingsordningen.
- Tadel av och félja denna policy.

- Uppvisa utdrag ur Polisens belastningsregister innan ledaruppdraget pabérjas.!

Forsamlingen ansvarar for att kontrollen dokumenteras enligt gdllande rutin.

Fotografering och publicering
Fotografier och filmer far endast anvandas pa ett satt som respekterar barnets integritet.

Vardnadshavares samtycke ska inhdmtas innan bilder eller filmer publiceras i forsamlingens
informationskanaler, sociala medier eller marknadsforing.

Samtycke kan nadr som helst aterkallas.

Forsamlingen foljer dataskyddsforordningen (GDPR) vid behandling av personuppgifter in enlighet
med en faststalld policy.

I Information och bestéllning gérs pa polisen.se. Sék: Belastningsregister sa hittar du information med svar pa
vanliga fragor och hur du bestaller ett utdrag. Valj kategori: Arbete med barn i annan verksamhet dn skola och
barnomsorg. Du kan vilja att bestalla utdraget till din digitala brevlada (exempelvis Kivra). Om du véljer vanlig
postgang ska du lamna in brevet odppnat.


http://www.polisen.se/
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Fysisk kontakt mellan ledare och barn, bilaga 1

Omsorgsfull fysisk kontakt mellan ledare och barn kan ibland vara naturlig och positiv, exempelvis en
trostande hand pa axeln eller en kram som barnet sjalv soker.

All fysisk kontakt ska alltid utga fran barnets behov och aldrig fran ledarens behov. Ledare ska vara
uppmarksamma pa barnets signaler och respektera barnets personliga integritet och granser.

Om ett barn visar att fysisk kontakt inte ar 6nskad ska detta alltid respekteras. Vid tveksamhet bor
fysisk kontakt undvikas.

Ledare ska vara medvetna om att barn kan ha erfarenheter av tidigare utsatthet eller 6vergrepp. En
beréring som uppfattas som oskyldig av ledaren kan upplevas pa ett annat satt av barnet.

Fysisk kontakt bor s langt som maijligt ske i 6ppna och trygga miljéer dar andra vuxna finns i
narheten. Ensamma situationer utan insyn bér undvikas.

Om du observerar ett beteende hos en ledare eller annan vuxen som kan uppfattas som olampligt,
gransoverskridande eller riskfyllt ska du ta upp detta med ansvarig ledare eller pastor.
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Barn som far illa, definitioner och exempel, bilaga 2
Forsamlingen Livsgladje utgar fran barnkonventionen, socialtjanstlagen (2025:400), svensk
lagstiftning samt Socialstyrelsens kunskapsstéd om barn som far illa.

Med barn avses varje person under 18 ar.

Ett barn far illa nar det utsatts for eller riskerar att utsattas for fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald,
omsorgssvikt, exploatering eller andra forhallanden som skadar eller riskerar att skada barnets halsa,
utveckling, trygghet eller vardighet.

Fysisk misshandel

Fysisk misshandel innebér att ett barn utsatts for kroppsligt vald eller annan handling som orsakar
eller riskerar att orsaka smarta, skada eller sjukdom. Exempel ar att sl3, sparka, skaka, knuffa, nypa,
bita, bréanna eller pa annat satt fysiskt skada ett barn.

Psykisk misshandel

Psykisk misshandel innebar att ett barn aterkommande utsétts for handlingar som skadar barnets
sjalvkansla, trygghet eller kdnslomassiga utveckling. Det kan handla om hot, krankningar, férnedring,
utfrysning, skramsel, kontroll, manipulation eller att barnet standigt avvisas eller skuldbeldggs.

Omsorgssvikt

Omsorgssvikt innebér att ett barns grundldggande behov inte tillgodoses. Det kan gélla brist pa mat,
klader, trygghet, tillsyn, sjukvard, utbildning, kdanslomassig omsorg eller skydd fran skadliga miljoer
och relationer.

Sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering

Sexuella 6vergrepp omfattar alla sexuella handlingar dar ett barn involveras pa ett satt som barnet

inte kan samtycka till, forsta eller véarja sig mot. Det kan handla om:

- sexuella berdringar eller andra sexuella handlingar med fysisk kontakt

- att fa eller tvinga ett barn att utféra sexuella handlingar

- sexuella kommentarer, anspelningar eller forslag riktade till ett barn

- attvisa pornografiskt eller sexuellt material for ett barn

- att fotografera, filma eller pa annat satt dokumentera ett barn i sexuella situationer

- att forma eller pressa ett barn att skicka nakenbilder eller sexuellt material

- sexuella 6vergrepp eller sexuell exploatering via internet, sociala medier, spel eller andra digitala
miljoer.

Sexuella 6vergrepp kan begas av bade vuxna och andra barn eller unga.

Vald mellan barn och unga
Barn kan utsattas for fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald dven av jdmnariga eller andra minderariga.
Sadana handlingar ska tas pa samma allvar som 6vergrepp som begas av vuxna.

Att bevittna vald

Ett barn kan fara illa genom att se, hora eller pa annat satt uppleva vald eller 6vergrepp mellan
narstaende personer. Att bevittna vald kan orsaka allvarlig psykisk skada dven nar barnet inte sjalv
utsatts for valdet.
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Hedersrelaterat vald och fortryck

Hedersrelaterat vald och fortryck innebar begransningar, kontroll, hot eller vald som syftar till att
uppratthalla familjens eller gruppens heder. Det kan drabba bade flickor och pojkar och kan bland
annat ta sig uttryck genom kontroll av relationer, kladsel, umgange, utbildning eller livsval.

Andliga 6vergrepp och otillborligt andligt inflytande
Andliga 6vergrepp innebar att ndgon anvander sin andliga, religitsa eller fortroendemassiga position
for att kontrollera, skramma, manipulera eller utnyttja ett barn eller en ung person.?

Det kan exempelvis handla om att:

- anvanda Gud, Bibeln, profetior, bon eller andlig auktoritet for att skapa radsla, skuld eller skam

- hévda att ett barn maste lyda en ledare eller vuxen utan majlighet att stalla fragor eller uttrycka
egna asikter

- anvanda andliga argument for att isolera barnet fran familj, vanner eller andra viktiga relationer

- forminska eller avfarda barnets upplevelser, kdnslor eller berattelser genom hanvisning till
andliga forklaringar

- anvanda sin stallning som ledare, mentor eller sjdlavardare for att skapa beroende eller
lojalitetskrav

- anvanda andliga argument for att rattfardiga fysiska, psykiska eller sexuella dvergrepp.

Forsamlingen accepterar inte nagon form av andligt 6vergrepp eller otillborligt andligt inflytande.

Barn och unga ska bemotas med respekt for sin integritet, sitt manniskovarde och sin ratt att
uttrycka tankar, fragor och tvivel utan radsla for bestraffning eller krdnkningar.

2 Begreppet ar inte sarskilt definierat i svensk lagstiftning men relaterar till former av psykisk misshandel,
krankningar och maktmissbruk.
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Kallforteckning
Barnombudsmannen, barnkonventionen. https://www.barnombudsmannen.se/barnkonventionen/?

Socialstyrelsen ”Barn som far illa”. https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-
regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/?

Socialtjanstlagen (2025:400), https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/socialtjanstlag-2025400_sfs-2025-400/7?



